Oben: Parkanlage des Hotels Vihula Manor
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Mitglied der Knecht Reisegruppe

YOGAFERIEN
EINE REISE ZU SICH SELBST

REISEDATUM: 13. - 18.05.2012 & 23. - 28.09.2012

Nur 40 Kilometer von Tallinn entfernt, erstreckt sich ein 650 km2 grosses Naturparadies -
der Lahemaa Nationalpark. Im Norden ist der Park von der buchtenreichen Steilkiiste des
Finnischen Meerbusens begrenzt, im Landesinnern dehnt sich eine Landschaft von
Gewassern, Waldern und Hiigeln aus. Der perfekte Ort fiir Sie, um zur Ruhe zu kommen
und sich mit dem Einklang der Natur der Welt des Yoga zu widmen.

Kira Reisen unternimmt mit Eve Eichenberger,
einer ausgebildeten Sport- und Yogalehrerin, eine
Reise in die Natur Estlands und mochte Ihnen die
Gelegenheit bieten, sich in einem wunderschonen
Ambiente, Ruhe und Entspannung zu génnen.

1.Tag

Flug via Helsinki nach Tallinn. Transfer in den
Lahemaa Nationalpark. Zimmerbezug und
gemeinsames Nachtessen. (A)

2.-5.Tag

Der Morgen beginnt fiir Sie mit zwei Stunden Yoga
und anschliessendem spaten Friihstiick. Danach
steht Ihnen der Tag, bis zum friihen Abend, zur frei-
en Verfiigung. Die stilvolle Hotelanlage liegt in ei-
ner wunderbaren Umgebung. Zur aktiven Erholung
in der Natur stehen diverse Freizeitangebote wie
wandern oder Fahrrad fahren zur Verfiigung. Aber
auch das hoteleigene ECO-Spa kann Ihnen héchste
Entspannung bieten. Gegen den friihen Abend fin-
den Sie sich wieder in der Gruppe ein und entspan-
nen sich nochmals bei zwei Stunden Yoga. Anschlie-
ssend wird gemeinsam zu Abend gegessen. (F, A)

6.Tag
Transfer nach Tallinn und Riickflug via Helsinki
in die Schweiz. (F)

Fakultativer Ausflug am 4. Tag

Lernen Sie bei einem Ausflug nach Tallinn die
Hauptstadt von Estland kennen. Schlendern Sie
durch die engen Gassen der wunderschdnen
Hauptstadt, besichtigen Sie das imposante
Rathaus und lassen Sie sich vom Charme der
estnischen Hauptstddter verzaubern.

Yoga

Fiir diese Themenreise sind keine Vorkenntnisse im
Yoga erforderlich. Fortgeschrittene kommen jedoch
auch aufIhre Kosten. Zweimal zwei Stunden am Tag
tiben wir uns in Atemtechniken, konzentrieren uns
auf unser Korperbewusstsein und unseren Geist.
Wir iiben uns in mentaler Prdasenz und finden in
der Meditation eine Ruhe und Verbundenheit mit
uns selbst. Yoga ist eine Reise nach innen. An
diesem wunderschonen naturverbundenen Ort,
kénnen die Ubungen nachwirken und ihren kraft-
vollen Effekt vollumfanglich entfalten.



Oben links: Parkanlage des Hotels Vihula Manor
Oben rechts: Kiiste des Lahemaa Nationalparks

Hotel Vihula Manor, Lahemaa
Nationalpark
Tk hk

Im Herzen des Lahemaa Nationalparks und in Geh-
distanz vom Finnischen Golf entfernt, befindet sich
das Vier-Sterne Haus Vihula Manor. Inmitten einer
grossen Parkanlage, direkt am Mustoja-Fluss, liegen
die wunderschon renovierten Gebaude aus dem 16.
Jahrhundert. Die Superior-Zimmer verfiigen alle
tiber Internetanschluss, Satelliten-TV und Safe.

Der Preis pro Person von CHF 1590.- beinhaltet

folgende Leistungen:

e Flug mit Finnair ab/bis Ziirich via
Helsinki in der N-Klasse

e Aktuelle Flughafentaxen (CHF 174.- / Stand
Dezember 2011)

« 5 Ubernachtungen im Doppelzimmer Superior
im 4*-Hotel Vihula Manor

* Halbpension (Buffet)

* Transfers gemass Programm

* Kira-Reiseleitung ab/bis Ziirich in Begleitung
von Yoga-Lehrerin Eve Eichenberger

 2x 2 Stunden Yoga pro Tag

* Reisedokumentation

im Preis nicht inbegriffen:

e Einzelzimmer fiir CHF 305.- pro Person

e Ausflug nach Tallin fiir CHF 172.- pro Person
* Getrdnke

* personliche Auslagen

* Versicherungen

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Yogaferien - Eine Reise zu sich selbst
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Ihre Reiseleitung, Eve Eichenberger

Die Themenreise wird
von Frau Eve Eichenber-
ger begleitet. Nach
ihrem Universitatsab-
schluss in Sprachen und
Sport, verbrachte sie
mehrere Jahre in Asien,
wo sie mit Yogis lebte
und bei verschiedenen
Yogalehrern studierte.
Heute unterrichtet sie
mit viel Engagement Hatha Yoga an der Univer-
sitat Ziirich und bietet wahrend den Sommermo-
naten Yoga Aktivferien in den italienischen
Alpen an.

Einreisebestimmungen: Schweizer Biirger bendtigen fiir die Einreise nach Estland eine giiltige Identitatskarte oder einen giiltigen Reisepass

(Gliltigkeit mind. 3 Monate (iber das Riickreisedatum).

VOYAGES Anmeldung bei:

Kira Reisen, Badstrasse 31, 5400 Baden, Telefon 056 200 19 00
info@kiratravel.ch, www.kiratravel.ch
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Mitglied der Knecht Reisegruppe Ansprechperson: Patrizia Koller



